蒲城县教育局
关于开展“一师一优课、一课一名师”
活动的实施方案
根据《渭南市教育局关于开展“一师一优课、一课一名师” 活动的通知》（渭教基〔2014〕119号）精神，为提高我县教师信息技术素养，推动信息化手段在我县课堂教学中的广泛应用，在应用中逐步汇聚形成系统的优质数字教育资源，教育局决定在全县中小学开展“一师一优课、一课一名师”活动。具体安排如下：

    一、活动目标

    通过 “一师一优课、一课一名师”活动，进一步增强教师对信息技术推进教学改革、提高教学质量重要性的认识，充分调动各学科教师在课堂教学中应用信息技术的积极性和创造性，使每位教师能够利用信息技术和优质数字教育资源至少上好一堂课；使每堂课至少有一位优秀教师能够利用信息技术和优质数字教育资源讲授；形成一套覆盖中小学各年级各学科的生成性资源体系；推动信息技术和数字教育资源在中小学课堂教学中的合理有效应用和深度融合。

    二、活动组织

    县电教中心负责整体实施、技术支持，县教研室负责评选推荐工作。
为了保证此项活动的顺利开展，教育局成立“一师一优课、一课一名师”活动领导小组：
组  长：董新庄

副组长：徐长德   杨延军  

成  员：梁建民   刘仲林   许文平   王大为   张县红

李小平   李秀娟   姚晓军   王  宾   梁  婷
领导小组下设办公室，办公室设在教研室，杨延军同志兼任办公室主任。  

    三、活动范围

    面向全县所有具备多媒体教学条件的中小学校教师(包括小学、初中、九年一贯制学校、完全中学和普通高中等)。课程内容覆盖各年级、各学科。

四、活动流程及时间安排

本次活动主要包括教师网上“晒课”、“优课”评选、名师评选三个阶段。
	时   间
	活动阶段

	12月15日至12月25日
	教育局下发“一师一优课、一课一名师”活动实施方案。

	12月26日至1月2日
	1.各校上报管理员信息上报表（附件1）。

2.学校管理员、教师在省、市平台上开通账号并注册。

	1月5日至1月9日
	电教中心组织对教师在省、市两级平台上晒课过程进行培训。

	1月12日至1月16日
	所有老师在省、市两级平台上传晒课教案；参加国家省市各级优课评选的教师开始录制视频。

	1月19日至1月23日
	片区、学校上报晒课、优课上报目录表（附件2）。

	3月9日至3月13日
	1.参与国家省市各级优课的教师完成视频录制。

2.教研员评课队伍组建、培训。

	3月16日至4月10日
	开始进行县级优课评选活动（条件：必须有视频）。

	4月13日至4月17日
	完成县级优课推荐（上报比例：全县专任教师人数的5%）。

	5月25日至5月29日
	完成活动总结，表彰奖励。


    五、活动内容

   （一）活动要求

1.具备多媒体教学条件学校的所有在教学岗位上的教师必须参加晒课活动，至少在省、市平台上晒一节课。

2.各校要制定晒课活动实施方案，组织相应人员负责校级优课的推荐、评选，择优上报，各高中直接上报教研室，义务段学校上报片区；各高中、各片区均要填写《片区、学校“晒课”上报目录表》一式两份，一份学校、片区留存备案，一份上报教研室备案。
3.参与上级评课的优课节数不少于本级晒课人数的20%，评选的课程必须按要求录制视频。各级各类能手、高级教师、学科骨干、带头人必须参与省市国家评课活动。

4.电教中心负责全员教师的培训、指导。县级培训学校，学校培训教师，及时开通账号。培训内容涵盖人人通和市级平台。同时负责活动的组织条件保障工作，及时解决活动中出现的各种技术问题，对于推荐参加省市国家评选的由电教人员协助完成最后资料的打包。

电教中心要确定县级管理员，填写“区县管理员信息上报表”并上报市局，按时参加市级培训，开展县级培训。县级管理员负责协调学校课堂视频录制、技术支持、打包上传等。
5．教研室组织各级教研员、学科组长等组成县片校三级评课小组，对晒课内容把关，负责各级优课的评选、推荐。

6.每位教师除在省级人人通平台完成晒课外，同时要在市级平台上进行上传教案和相关资源进行晒课。参与优课评选的要创建评课，对教案、资源、实录、作业等进行合成，形成完整的一节评课。参与渭南市优质课程录制的教师除上传课堂实录外，还要上传相应教案、资源等。
7.所有表格一律以Excel形式上报。
    （二）内容要求

    1.一堂完整课堂教学的教学设计；

    2.所用课件及相关资源；

    3.课堂实录（拟参加“优课”评选者必选）；

    4.评测练习（可选）。

    （三）课堂实录视频要求

    为方便各教师参与活动，对于参与省国家评课的视频按省厅标准录制，在省级人人通平台上传，在市级平台创建评课。

    不参与国家省级的，仅要求画面声音清晰，能清楚体现本堂课的每个环节，并按实际章节和知识点上传，可以不创建评课。

    所有课必须是利用现代教育技术设备完成的课程。教师上传前须经教研组内审核，各校推荐须有校长审核，务必把好质量关，避免粗制滥造，敷衍应付。

    视频要求如下：

    标清：分辨率 720×576（ 4:3 ）；高清：分辨率 1024×576（ 16:9）；视频压缩采用H.264/AVC (MPEG-4 Part10)编码动态码流0.5—1Mbps，视频帧率为25帧/秒。

    各校还需将评选出县级“优课”的电子版报送到电教中心，并填写《县级“优课”上报目录表》。各校务必将资源按类存储，资源的存储要按照层级文件夹的形式〔“一级文件夹（××校）→二级文件夹（学科）→三级文件夹（教材版本）→四级文件夹（课题）→五级文件夹（教师名）”〕组织，做到分类准确、归类明晰。

    六、活动奖励

    凡参加晒课教师的名单均要在各校和各级教育主管部门备案，未参加晒课活动者在评优选先、职称评定中给予扣分处理。本次活动结束后，根据各学校组织工作成效、教师参与规模和资源推荐质量等情况，教育局将给予“优秀组织奖”的表彰。对于获得市级名师称号的教师给予表彰。

    在逐级晒课中遴选出的“优课”作者，将分别授予市级 “基础教育资源应用名师”。并在今后职称评审、评优和晋级时给予优先考虑。

联 系 人：王宾（电教中心）      梁婷（教研室）
联系电话：13093978376           15929275653

邮    箱：630716541@qq.com      95361440@qq.com
附件：1.学校管理员信息上报表

      2.片区、学校“晒课”上报目录表

附件1：
学校管理员信息上报表
	序号
	学校名称
	联系人姓名
	联系手机
	传真
	联系QQ
	电子邮箱
	备注

	1
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	2
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	　
	制表单位：
	　
	　
	单位公章：
	　
	　
	　

	说明：
	
	
	
	
	
	
	

	1、中心校辖区小学可列出学校名称及联系信息；
	
	
	

	2、此表中的联系人即为学校人人通空间管理员，负责学校管理账号的管理。
	


附件2：
片区、学校“晒课”上报目录表
           片(学校)        联系人：                     
单位：                     电话：              手机：                

	序号
	课程标题
	主讲
教师
	学科
	教材版本
	学校名称
	是否录制视频
	省平台晒课超链接地址
	市平台晒课超链接地址
	手机

	1
	
	
	
	
	××片××学校
	是/否
	
	
	

	2
	
	
	
	
	××片××学校
	是/否
	
	
	

	3
	
	
	
	
	××片××学校
	是/否
	
	
	

	4
	
	
	
	
	××片××学校
	是/否
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


说明：县级“优课”上报目录表参照此表格式。
