幼儿园春季一日活动安排表
	时   间
	内       容
	所占时长

	上

午
	7:40----8:20
	入园晨检 晨间自选活动
	40分钟

	
	8:20----8:25
	餐前准备
	5分钟

	
	8:25----8:45
	营养早餐
	20分钟

	
	8:45----9:00
	餐后整理   操前准备
	15分钟

	
	9:00----10:00
	早操及户外活动
	60分钟

	
	10:00----10:10
	入厕  喝水
	10分钟

	
	10:10----10:40
	集体教育活动（一）
	30分钟

	
	10:40----10:50
	入厕 喝水
	10分钟

	
	10:50----11:20
	集体教育活动（二）
	30分钟

	
	11:20----11:40
	入厕  餐前活动
	20分钟

	
	11:40----12:20
	午餐
	40分钟

	下
午
	12:20----12:30
	餐后整理   幼儿散步
	10分钟

	
	12:30----14:30
	午休
	120分钟

	
	14:30----15:00
	盥洗、喝水 、午点
	30分钟

	
	15:00----16:00
	户外活动（区角活动）
	60分钟

	
	16:00----16:10
	入厕 餐前准备
	10分钟

	
	16:10----16:50
	晚餐
	40分钟

	
	16:50----17:00
	整理
	10分钟

	
	17:00----17:30
	离园活动
	30分钟


注：此表各段时间安排可根据季节、班级情况自行调整，但必须确保幼儿每天进餐次数间隔、户外活动、午休等时间充足。
幼儿园秋季一日活动安排表
	时   间
	内       容
	所占时长

	上

午
	7:40----8:20
	入园晨检 晨间自选活动
	40分钟

	
	8:20----8:25
	餐前准备
	5分钟

	
	8:25----8:45
	营养早餐
	20分钟

	
	8:45----8:55
	餐后整理  入厕
	10分钟

	
	8:55---9:25
	集体教育活动（一）
	30分钟

	
	9:25----9:40
	入厕  喝水  操前准备
	15分钟

	
	9:40----10:40
	课间操及户外活动
	60分钟

	
	10:40----10:50
	入厕  喝水
	10分钟

	
	10：50----11:20
	集体教育活动（二）
	30分钟

	
	11:20----11:40
	入厕  盥洗  餐前活动
	20分钟

	
	11:40----12:20
	午餐
	40分钟

	下

午
	12:20----12:30
	餐后整理    幼儿散步
	10分钟

	
	12:30----14:30
	午睡
	120分钟

	
	14:30----15:00
	盥洗  喝水  午点
	30分钟

	
	15:00----16:00
	户外活动（区角活动）
	60分钟

	
	16:00----16:10
	入厕   餐前准备
	10分钟

	
	16:10----16:40
	晚餐
	30分钟

	
	16:40----17:00
	  整理
	20分钟

	
	17:00----17:30
	离园活动
	30分钟


注：此表各段时间安排可根据季节、班级情况自行调整，但必须确保幼儿每天进餐次数间隔、户外活动、午休等时间充足。
