附件1：

2015年蒲城县中小学体育教师基本功比赛规程
一、主办单位：蒲城县教育局

二、参赛单位

（一）小学、初中以片区为单位参赛，每片区限报小学和中学各一支代表队；高中组每校选派一名教师参赛。

（二）每个片区代表队限报参赛教师3人，男、女教师各不得少于1人。

三、比赛时间、地点

（一）时间：2015年6月20日以前

（二）地点：桥山中学

四、参赛教师条件

全县中小学（包括中等职业学校）专任体育教师；参赛教师须从事体育教学工作满3年，任教年限截至日期为2015年6月1日。

五、比赛项目

（一）理论部分

1.教学设计:根据给定的教学内容和教学条件，完成包括教学指导思想、教材分析、学情分析、教学流程、课时计划（教案）等内容的教学设计一份。（组织者在规定项目中抽取确定参赛教师的教学内容）
2.评课:参赛教师观看一节体育教学录像课后，按照规定格式写一篇分析报告。

（二）实践部分

1.广播操、武术操:以代表队为单位完成中小学广播体操《七彩阳光》（小学组）、《舞动青春》（中学组）和武术健身操《英雄少年》（中小学）。

2.队列队形:以代表队为单位完成规定的队列、队形动作。

3.自选项目:罕井片区可选项目（田赛、体操、篮球），兴镇片区可选项目（径赛、排球、武术）、孙镇片区可选项目（径赛、武术、篮球）、党睦片区可选项目（田赛、体操、排球、）每个参赛队在除以上分片区自选项目选择参赛外，韵律体操与舞蹈（小学必须有1人选）、健美操与舞蹈（中学必须有1人选）为公共自选项目（报名时填入报名表，本队参赛教师所选项目不得重复），进行运动技能比赛。

4.规定项目:在上述10个项目中，排除参赛教师个人自选项目，从其余的9个项目中，随机抽取一项，再从该项中随机抽取具体内容进行模拟上课（上课时间不超过20分钟）。

比赛按照“示范教态、口令讲解、教法学法”等方面对参赛者进行考评。

六、评分和奖励

（一）评分：个人满分分值为100分，分值比例按照下表分配。

教学技能比赛评分分值比例

	类别
	比赛内容
	比例

	理论部分
	教学设计
	10%

	
	评课
	10%

	实践部分
	队列队形、广播操、武术操
	20%

	
	自选项目
	30%

	
	规定项目
	30%


（二）表彰奖励

比赛设团体奖、个人奖和优秀展示奖。

1．团体奖：按个片区所有参赛教师得分总合计，分别评出团体一、二、三等奖。

2.个人奖：按个人各项比赛得分总和计，奖励前三名（第一名1人，第二名2人，第三名3人）；

3．优秀展示奖：根据展示情况设部分优秀展示奖。

附件2

2015年蒲城县中小学体育教师基本功比赛报名总表

片区（高中）：                             联系人：                              电话：

	类别
	姓名
	性别
	民族
	职称
	自选项目
	（学校）名称

	
	
	
	
	
	代码
	项目名称
	

	参
赛

教

师
	小
学
	1
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	2
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	3
	
	
	
	
	
	
	

	
	中
学
	1
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	2
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	3
	
	
	
	
	
	
	


注：1.自选项目代码及名称：A1田径（田赛）、A2田径（径赛）、B1球类（篮球）、B2球类（足球）、B3球类（排球）、C1体操（技巧）、C2体操（器械）、D1武术（徒手）、D2武术（器械）、E1韵律体操与舞蹈（小学）E2健美操和舞蹈（中学）。

2.此表一式两份。
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2015年蒲城县中小学体育教师基本功比赛

参赛教师报名表

	姓  名
	
	性  别
	
	出生年月
	
	照片

	民  族
	
	学校名称
	
	

	学  历
	
	学  位
	
	职  称
	
	

	毕业院
校及专业
	
	任教年限
	
	

	参加工作时间
	
	联系电话
	

	学校所在地址
	

	个人情况简介
（任教学段、年级、每周工作量，教学技能水平自我评价，教学成果等）

	片区（高中）
意  见
	盖章

年     月     日

	县教育局
意  见
	盖章

年     月     日


注：此表一式两份。
