各学段德育目标和培养策略（小学）
	学段
	培养重点
	领域
	培养目标
	培养策略

	小学
	以“诚实、爱心、良心”培养抓学生良好的人际交往教育
	对自我
	按时完成作业；爱惜自己的学习用具；听从父母的指导；自己能做的事情自己做。
	话语交待、目标导引、榜样示范

	
	
	对他人
	对父母、教师不撒谎；主动帮助同学；不欺负弱小的同学；外出不让父母为自己担心；主动帮助父母做家务。
	夸夸我的同学、父母请放心、我来帮助你

	
	
	对集体
	遵守集体活动的要求；热心参与集体活动；与他人友好相处；能够发现集体活动的情趣与意义。
	建立活动规范、发现活动情趣

	
	
	对自然
	热爱花草树木和小动物。
	人性培育

	
	以“习惯教育”抓学习、生活、卫生、健康等方面良好习惯培养
	学习方面
	有计划地预习；学习中善于质疑问难，并经常独立或合作地解决问题；用自己的理解做笔记；在理解的基础上完成作业；对自我成长有反思与小结；学会调适自己的心情。
	设立专题讲座，进行相关培训；结合各学科学习进行日常训练；定期召开学生成长进步展示会、学习心情故事说明会。

	
	
	生活习惯
	有一种自己喜爱的健身习惯；将学习与休息很好地结合起来；保持良好的卫生习惯。
	让学生理解良好的生活习惯是为一生储蓄健康与幸福；懂得“劳逸结合，一张一弛”；保持居住、穿衣、用餐等方面的卫生习惯。

	
	
	饮食习惯
	生活中注意饮食均衡，不挑食；懂得饮食中的基本礼仪；珍惜劳动成果，践行“光盘行动”。
	在生物学习中了解人体发育的有关营养知识；懂得“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”的道理；珍惜饭菜。

	
	以“理想、责任教育”抓学生的人生责任与信念教育
	自我成长
	让父母省心、放心；让父母感到子女长大懂事了；尽力为父母承担家务；合理使用零用钱。
	童话故事引领

	
	
	团结互助
	学会与不同兴趣的同学交往的技巧，主动与他人交往；不强词夺理，不歧视他人；初步学习表达意见的技巧。
	学会相处

	
	
	团队成长
	亲近老师、同学、朋友，维护团队利益，不做有损团队利益的事情。
	荣誉观教育

	
	
	善待自然
	爱护花草树木；初步分清常见的益虫害虫；不做破坏自然的事情。
	到大自然中去

	
	以“自尊、自信教育”抓学生良好心理素质与创新人格的培养
	自我学习
	自尊自信自强，追求个人进步；富有强烈的好奇心和探索精神；有联想想像的习惯；能发现同类现象中的规律；不轻易盲从别人；乐于逐步从经验或教训中学习。
	童话、故事引领；学习中发现

	
	
	互助学习
	倾听别人发言，从中发现补充自己想法的因素；与别人交流中经常得到启发。
	一事一思、一思一得

	
	
	团结合作
	愉快完成合作中自己的任务；善于共同寻找更好的问题解决办法。
	学会比较、求得最优


各学段德育目标和培养策略（初中）
	学段
	培养重点
	领域
	培养目标
	培养策略

	初中
	以“诚实、爱心、良心”培养抓学生良好的人际交往教育
	对自我
	完成自己定好的任务，严格要求自己；珍爱自己的生命；关爱师长，做力所能及的事；懂得感恩，用自己的行动为父母分忧解难；不向家长提出超越家庭条件的要求。
	进行生命教育，倡导自我反思，讲述成长故事

	
	
	对他人
	如实向家长汇报自己的情况；不顶撞父母与师长，有不同意见要礼貌地交流；与伙伴分担忧虑、分享快乐；用真诚的行动报答别人对自己的关心与支持。
	保持经常沟通、真诚表达自己、收获助人幸福

	
	
	对集体
	不逃避自己的责任，完成在集体中应承担的任务；对别人的合作表示感谢。
	定位合作角色、感悟合作力量

	
	
	对自然
	在珍爱大自然中陶冶性情、获得启迪。
	求得心灵共振

	
	以“习惯教育”抓学习、生活、卫生、健康等方面良好习惯培养
	学习方面
	有计划地预习；学习中善于质疑问难，并经常独立或合作地解决问题；用自己的理解做笔记；在理解的基础上完成作业；对自我成长有反思与小结；学会调适自己的心情。
	设立专题讲座，进行相关培训；结合各学科学习进行日常训练；定期召开学生成长进步展示会、学习心情故事说明会。

	
	
	生活习惯
	有一种自己喜爱的健身习惯；将学习与休息很好地结合起来；保持良好的卫生习惯。
	让学生理解良好的生活习惯是为一生储蓄健康与幸福；懂得“文武之道，一张一弛”；保持居住、穿衣、用餐等方面的卫生习惯。

	
	
	饮食习惯
	生活中注意饮食均衡，不挑食；懂得饮食中的基本礼仪；珍惜劳动成果，践行“光盘行动”。
	在生物学习中了解人体发育的有关营养知识；珍惜饭菜。

	
	以“理想、责任教育”抓学生的人生责任与信念教育
	自我成长
	让父母对子女的习惯感到满意、自豪；从精神上对父母负责才是最好的负责；严守纪律，追求上进。
	感恩教育

	
	
	团结互助
	勤劳善良、乐于助人、扶助弱小；对他人讲诚信、讲仁爱、讲礼貌、讲团结；不支持他人的违法行为。
	正面引导与反面警示

	
	
	团队成长
	要珍惜集体荣誉；一言一行符合团队利益；充分发挥自己的聪明才智促进团队进步。
	为团队添光彩

	
	
	善待自然
	能用所学知识解释自然中一些现象；能从人与环境的关系角度分清行动是否合理；不做危害自然的事。
	进行相关调查

	
	以“自尊、自信教育”抓学生良好心理素质与创新人格的培养
	自我学习
	注意不断超越自我；拥有积极进取的人生姿态，敢于迎难而上；科学的怀疑精神，对权威性结论提出有根据的挑战或否定；有意识地培养自己的思维品质。
	培养自觉意识；不迷信、善质疑；在实验中验证

	
	
	互助学习
	在交往中吸取不同观点，形成自己认识；具有超脱习俗的非从众心理，能不断产生不同于常人、常规的做法或观点；善于启发别人并从别处得到启发。
	嫁接思维发现、培养逆向思维

	
	
	团结合作
	尊重多元文化，宽容不同个性与理解；做事追求精益求精；解决问题富有个性与创造；具有能够经受住挫折与失败的良好心态。
	理解多元文化、敢于突破思维定势


各学段德育目标和培养策略（高职中）
	学段
	培养重点
	领域
	培养目标
	培养策略

	高职中
	以“诚实、爱心、良心”培养抓学生良好的人际交往教育
	对自我
	有计划地学习；反思自己的行为，不放纵自己；用自己的进步报答别人对自己的关爱；确立用行动报答别人的良心意识。
	交流成长计划、感悟成长历程、升华个人认识

	
	
	对他人
	坦诚友好地对待别人；确立正确的竞争、合作、民主观念；有意识地培养自己的科学精神与人文情怀；树立个人奋斗与民族复兴相融合的人生志向。
	用欣赏的目光看人；用合作的方式处事；用超越的态度发展。

	
	
	对集体
	集体活动中对自己的言行负责，有意识地锻炼自己的能力；懂得个人成长与集体帮助的关系。
	注意角色定位、进行角色换位

	
	
	对自然
	树立人与自然和谐相处的生态观念。
	思考人与自然

	
	以“习惯教育”抓学习、生活、卫生、健康等方面良好习惯培养
	学习方面
	有计划地预习；学习中善于质疑问难，并经常独立或合作地解决问题；用自己的理解做笔记；在理解的基础上完成作业；对自我成长有反思与小结；学会调适自己的心情。
	设立专题讲座，进行相关培训；结合各学科学习进行日常训练；定期召开学生成长进步展示会、学习心情故事说明会。

	
	
	生活习惯
	有一种自己喜爱的健身习惯；将学习与休息很好地结合起来；保持良好的卫生习惯。
	让学生理解良好的生活习惯是为一生储蓄健康与幸福；懂得“文武之道，一张一弛”；保持居住、穿衣、用餐等方面的卫生习惯。

	
	
	饮食习惯
	生活中注意饮食均衡，不挑食；懂得饮食中的基本礼仪；珍惜劳动成果，践行“光盘行动”。
	在生物学习中了解人体发育的有关营养知识；珍惜饭菜。

	
	以“理想、责任教育”抓学生的人生责任与信念教育
	自我成长
	学会堂堂正正做人；自立、自信、自强、自尊、自爱；对自己的声誉、人格、人生发展负责；让父母的心血在自己身上表现出更大的价值；做一个品德高尚的人。
	人生规划设计

	
	
	团结互助
	主动帮助他人；遇事善于听取他人意见；言而有信成为做人准则；处事不单纯以自己的喜好为标准；明确并践行社会基本规范要求。
	建立“互助”对象

	
	
	团队成长
	要对集体负责，维护集体利益，塑造集体形象；敢于对不良现象说“不”。
	形成健康向上的集体

	
	
	善待自然
	能从人与自然的关系中明确自己应有的责任；树立人与自然和谐相处的信念。
	从关系中把握

	
	以“自尊、自信教育”抓学生良好心理素质与创新人格的培养
	自我学习
	形成质疑、探索、实证、理性的品格；想象丰富、思路开阔；超越于经验事实，发现新的事实和新的意念；奠定以推崇创新、追求创新为荣的人生基调。
	假说与实验、重视理性分析

	
	
	互助学习
	不迷信权威、敢于标新立异，掌握从对立的、完全相反的角度去思考问题的方法。
	分析整合、观点出新

	
	
	团结合作
	确立“和谐、合作、共赢”现代文明观；能整合不同观点形成新的观念；创造性地解决复杂问题。
	历练心态、求新、求巧
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