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学员操作手册 

本次培训起止时间为 2019年 12月 01日——2020年 4月 30日，考核方案如下： 

评价内容 评价标准 满分 考评者 

课程学习 

要求网上学习的总时间达到或超过 600

分钟。若最终总学习时间大于或等于 600分

钟，则该项考核的分数为满分 50 分；若最终

总学习时间小于 600分钟，则该项考核的分

数=课程实际学习时间/600*50（分）。 

50分 平台记录 

研修日志 提交一篇研修日志，提交记 10 分。 10分 平台记录 

优秀课例设计 提交一份优秀课例设计，提交记 20分。 20分 平台记录 

培训总结 提交一篇培训总结，提交记 20 分。 20分 平台记录 

 

  



      
 

一、登录与绑定 

1.登录 

地址栏输入 http://cr201961048.stu.teacher.com.cn 进入项目首页页面，

点击“登录”（图 1），在用户名登录页面输入用户名、密码（图 2）点击“登

录”。 

 

（图 1） 

 

首次登录使用“用户名登录”方式登录 

（图 2） 

  

http://cr201961048.stu.teacher.com.cn/


      
 

2.绑定 

进入手机号绑定页面后（图 3），输入手机号并设置手机号专属登录密码，

点击确认，即可进入到我的办公室页面（图 4）。点击“进入学习”后，需要进

一步完善个人信息，确认无误后点击保存。 

 

（图 3） 

绑定手机号后，以后登录就用手机号和新设置的手机号登录密码。

 

（图 4） 

 



      
 

 

再次登录平台，可直接用手机号和新密码登录，输入手机号、密码，点击“登

录”即可进入“我的办公室页面”（图 5）。 

（图 5） 

二、学员学习 

1.整体说明 



      
 

登录平台后，在我的办公室页面点击“进入学习”（图 6）即可进入学习页

面。在学习页面，学员可以查看学习计划，参与研修活动，查看成绩、公告、简

报等（图 7）。 

（图 6） 

（图 7） 

2.学习计划 



      
 

点击“学习计划”，可以在页面中查看阶段的截止时间，下方是选修课

程，可以按照自身需要在模块内选择课程进行学习（图 8）。 

（图 8） 

3.课程学习 

点击“去选课”（图 9），即可进入课程选择页面（图 10），课程选择完成

之后点击“进入学习”按钮可进入课程的学习（图 11）。 

（图 9） 

 



      
 

 

（图 10） 

（图 11） 

点击进入课程，可学习课程相关内容；在导航栏中，可以切换文档、视

频、ppt 等不同的学习资料进行学习；在右侧可添加笔记，查看课程已学习时

间；在页面上方可对课程进行评价（图 12）。 

（图 12） 



      
 

4.研修活动 

（1）参加活动 

点击学习计划中“进入活动”即可进入主题研讨、作业提交等页面（图 13）。 

（图 13） 

进入活动后按照提交说明完成培训总结（图 14）、优秀课例设计（图

15）、研修日志（图 16）。 

 

（图 14） 



      
 

 

（图 15） 

 
（图 16） 



      
 

三、学员考核 

学员可点击“我的考核”即可查看学习成绩和学习阶段的各项考核数据

（图 17）。

 

（图 17） 

四、其他 

学员可以查看项目公告、区域公告、学习圈公告、学科公告以及项目简报、

区域简报、学习圈简报、学科简报（图 18）。 

 

（图 18） 

培训期间如遇问题可拨打咨询热线：4008121228 



 
 

 

 

 

 


