
陕西省教育厅办公室

关于开展全省综合防控儿童青少年近视工作

人员线上培训考核暨近视防控知识问答活动的通知

各设区市教育局，杨凌示范区教育局，韩城市教育局，神木市、府

谷县教育和体育局，厅属有关单位：

为深入贯彻习近平总书记关于儿童青少年近视防控系列重要指

示批示精神，全面落实近视防控相关文件要求，有效推动近视防控

宣传月活动深入开展，着力提升近视防控宣讲队伍素养，大力营造

全社会近视防控宣传教育氛围和支持性环境，努力提升近视防控工

作效能，省教育厅决定开展全省儿童青少年近视防控相关人员线上

培训考核与近视防控知识问答活动。现就有关事项通知如下：

一、活动时间

2024年9月25日开始至2024年10月10日24时结束。

二、参与方式

关注“陕西师生健康”公众号参与全省综合防控儿童青少年近视

工作线上培训考核或知识问答。
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三、参加人员

省综合防控儿童青少年近视专家团成员，省综合防控儿童青

少年近视宣讲团成员，各地教育行政部门负责儿童青少年近视防

控工作人员，全省中小学校（含托幼机构）负责近视防控工作的

校长、园长、健康副校长、校医、保健教师等，全省中小学校学

生及家长。

四、活动内容

（一）培训与考核

省综合防控儿童青少年近视专家团成员、宣讲团成员，各级

教育行政部门负责儿童青少年近视防控工作人员及全省中小学校（含

托幼机构）负责近视防控工作的校长、园长、健康副校长、校医、保

健教师等参加以下线上培训课件学习，并参与线上答题考核。

1.综合防控儿童青少年近视知识专题培训——《家长和学校

如何保护好孩子的眼睛》；

2.综合防控儿童青少年近视宣讲团示范课——《久久为功、

共守光明未来》；

3.综合防控儿童青少年近视微课堂——《用好技术指南，帮

助孩子养成健康生活方式》。

（二）观看宣教片与问答活动

全省中小学校学生及家长观看综合防控儿童青少年近视宣传教

育片——《减少近视发生，呵护光明未来》，自愿参与问答活动。

五、活动规则

1.综合防控儿童青少年近视专家团成员、宣讲团成员，各地

教育行政部门负责儿童青少年近视防控工作人员及全省中小学
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校（含托幼机构）负责近视防控工作的校长、园长、健康副校长、

校医、保健教师等，答题前需填写个人信息，学习培训内容后即

可开始线上答题。系统随机产生20道题，答题者须在规定时间内

完成并提交答卷，在规定时间内未答完将自动结束答题。（每道

题5分，共100分，60分及以上为考核合格，获得电子合格证书）。

活动结束后，将根据各单位参与率及合格率进行综合排名。

2.中小学校学生及家长观看宣传教育片，无需填写个人信息，

自愿参与问答活动，随机产生题目，累计答对5道题以上，可获

得“爱眼护眼小达人”电子勋章。

六、有关要求

各地各校要高度重视，将此次培训作为开展第9个全国近视

防控宣传教育月活动的重要工作，认真组织近视防控宣讲团成员

及相关近视防控工作人员学习观看专家课件并参与答题考核，利

用“线上培训考核”有利契机，大力提升宣讲能力及专业知识水平，

按照培训内容及时组织开展宣讲工作，教育厅将适时通报各地各

校培训和考核开展情况。广泛推广播放近视防控宣传教育片，引

导鼓励中小学校学生及家长参与学习和问答活动，大力普及视力

健康知识，营造爱眼护眼浓厚氛围。

联系人：吴永亮 杜世娟 电话：029-85227271

陕西省教育厅办公室

2024年 9月 25日

（主动公开）
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